By¢ rodzicem
- wielka sprawa!

Kazda ilos¢ alkoholu spozyta przez
kobiete w cigzy moze spowodowac
nieodwracalne szkody w zdrowiu
jej dziecka.
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CZY WIESZ, ZE...?

Alkohol etylowy jest substancjg chemiczng
(C2H50H). U dziecka rozwijajacego sie

w tonie matki moze powodowac zaburzenia
fizyczne i psychiczne.

Alkohol zawarty w piwie, winie, wodce, drinkach,
likierze jest taki sam i dziata tak samo.

Czasteczki alkoholu bez trudu przechodza
przez tozysko. Po ok. 1h stezenie alkoholu
we krwi dziecka jest takie samo jak we
krwi matki, tyle ze w malenikim organizmie
powoduje znacznie wieksze szkody.

Piwo bezalkoholowe, zgodnie z definicja,
moze zawierac do 0,5% objetosci alkoholu.

Naukowcom nie udato sie okreslic¢ tzw.
»,bezpiecznej dawki”, czyli minimalnej ilosci
alkoholu, ktéra bytaby nieszkodliwa dla
dziecka w okresie zycia ptodowego.

Jesli kobieta pije alkohol w czasie karmienia
piersig, przedostaje sie on do mleka matki.
Spozywany przez dziecko wraz z pokarmem,
moze takze wyrzadzi¢ nieodwracalne szkody
W organizmie dziecka.

Jesli kobieta pita alkohol, np.: zanim
dowiedziata sie, ze jest w cigzy,
najbezpieczniej jest zaprzesta¢ spozywania
alkoholu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

oraz specjalisci Polskiego Towarzystwa

Ginekologicznego zalecajg w czasie cigzy
i w okresie karmienia catkowitg abstynencje.

Twoj odpowiedzialny wybor to szansa
na zdrowy rozwoj Twego dziecka!
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